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So wird richtig
GEMESSEN:

e
DT
o
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KorpergroRe

A

Ermittle deine Korpergrdsse

Ohne zu schnuren rings um den Hosenbund messen

Waagerecht Uber dem starksten Teil des Gesalles messen

Abstand vom Knéchel (Innenseite) bis zum Innenbein-Schritt

Uber der starksten Stelle der Brust waagerecht um den Kérper messen

Unterhalb des Kehlkopfes, wo der Hals endet und die Schultern
beginnen



